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CAPITOLO 1 - “Siamo realisti: chiediamo la legalità!”
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Nome dell’attività: Gas La Fontina
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Nome dell’attività: GAS CASCINA
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La prima solidarietà è la legalità

�	�
�����	�	����	
�
����	�����
�	����
���
�
��
��
�	���
�	�����2
	�
	����,
���
�������	
��������
��

��
������	������	
������
�����
�	������	
1����	
�	���

�������	����	
��
�����	���
�
�
1	���	��
�	���
����������2
�����������
��1����

�
�������	�
�	�
KL
1	������
-..D+

?��
��1��
B+++C
�0
��'	�����
	���
��	���
	��������3
���
�	
������	
1�,
��������	
���
�
���	
���	�����	��	�
��	��
���
���
���
�	���
	
��
�	�,
�����2
��

������	���
���
���

��	�����
'�������
�11	���
�����
���������	�,
��
�	�
������
�	���
	��������
	
�����
����������2
��
�����������	
��,
��	�������
	
�
������
��������������	+

�	
����'��2 
	��������	
�	��	 
��1�	 
� 
�	��� 
�������� 
'	����� 
�	������	


�����



����������	
���
����������	� �����	���� �
���
����������	� ��
���
�������	
������ � � �

���	
��1��������
����	��
	��������
��'	
��
���11���
��
��
�	1��	����
��
����	����

��
�	����	�
��
�������
����	�
��
���P	��
�
)
���������
��
�����
'	���	
��
�	��	
��

�������	��	
���	���	
0
�	�����
����	�	
��
����	
����'��2
	��������	
�	�1	���,
�	��	
�	�����
	��������
�������	���
�	�
��1�
���
�
������������
�����	
�������
,
����	� 
 ��������
��� 
 �����������	� 
 ����'��2 
 ����������	� 
 �	�����	 
 �	��	 
 ������	

������	
	�

����	
����'��	�
����	
�	
	�	���	
�����'�����+

�	
�
	
1���	
�	� 
�1��	
	��������
��'	�����
������	�������
��
��
���������

�	�
'���	
�������+
������'��2
���	����
��
�������
��
������
�	�
���
���	
��
�	����+

�	�
�
�
�	
����	�������
�	�
�	����
����2
�������
�	����
��
���������	���
�
��,
���������
�������	�	��	
���'�
��
���	���
��	
�
���'��
�	�������
���	
�����
��
�	�,
�����

�
����	���
�

)
	��	
����'��2
0
�	�������
��	
��
�����3
����	��	��
	��	�	

����'��2
��	
	�	�����
1����
���������
�	�
����
���	�
������
��	
����'�
��
����'��2

��������	+
N����
����������2
�����������
����'���
���	���
����	
��
�	����+
N	,
����
��
�
���	�
��
��'��	+
;��
�	�����	
����'��2
��
����	��
��'	���
��
���
�	�,
��
�	�
���
���	
��
�	����+

���'����
������	������	
0
'������
�	�
���P	�
	
'�	�	
������	���
���������,
���������	
��������	�
���'����
0
'������
�	�
�	�����
	
���������������	
�������,
�	
��
��	�	���
����

��
�����
��
����'����	�
�����	
����
��)
����2
��
�
�
������	+

$�
1	���	��
���
��
�����1���
��
�	���
���	
)
	���
��	
������
�����'	������+
�	

����	�	
����
���	�����	+
�	�
���	�
1��
1����	
��
����
���	���
���
�	
�����	

�����
�������
��
����
��	
	
'	��	�	
�	���	
��
��:+
$�
�	���2
�	
'	����	
��
��,
�
����
���
�	���8
��
�	��	
��
�	���	
�	��
�����
��
��	��	�	�
���
�	���8
�
�

�	�����
��
���'���
��������
������
�
�����
��	����
1���������
��
�����
��	��
��'	

���
	�������
�	���	
��	
�
�	����
��
��'���
�
������	��	+
N�'	
����
��	
)
����

�����
��
�	��+

�����
�����
�	
����	�	
���'�����
'	���

�
���	�����	���
�������	
	

��

�����
�������2
��
����	����	���4
�
��	�	
��	���
��	
�
)
	���
�
���
���	�'	�,
��
��
����
�	���
����������2
�����������3
��	������
�	�����
��'	������
�����

� 
 ���	'���� 
 ������	��+ 
�	� 
 �
� 
�� 
����
�����	 
 ������ 
����	��	 
�������	 
�

���
�)
	
��
���
��
	�����	
��

�
�
�	��	������
�������	

��
������	���
�

��

���������
��
'����
���	����	��	
��
��������������
��1���	
	
���������	+
 �	
��

����
����	
����
������������	�
	
�����
���������
��
����
��1�
	���
�

�
�'�
�	�,
������
���������
	
���	����������3

?�	
����'��2
����������
�	��	
��1�	
����
)
	��	
�	�
�����������
�	�

�	����
������
��)
�����
���
��
���11���
��
�����
�
���
�	
�
�	���	
��,
���	
1���	
��
�������+
$�
����������	�
�
��������
�	�����
	������
������,
����� 
�	��� 
����������2 
 �� 
������� 
 ���� 
 �	 
��)
�������� 
�� 
	�	����� 

����	������
�	�����	�
�	���
Q������	'��	�
����)
����
��
���	����
	
�	,
����
�	���
���'�����
��
��������
��
���	��	
�	�����
�	�����	�
����	�	�
��

����	
�����	
�����	����	
	�
	��������� 
 ��
 ������ 
����
���
�
�����,
 �������
��
�
�����
����	��	
��
Q	�������
����)
����
��
���	����	���
�� 

�	��	���
�����	���
�����������
	�
����'��2
����	������
�	���
���'��,
���
��
��'����+
*	��	
��		
1���	����	
�
�	�����
��:
����'����
	�
	������

�����
��'	�	�
��
��'��	���
�	����
��
�����
��
������	
��
	��1���
	�
�� 

���������
��
��	���	
�������	
��
������	
���	������+
*	��	
���'���	
�� 


�����

����������	
���
����������	� �����	���� �
���
����������	� ��
���
�������	
������ � � �

Nome dell’attività: Gas Calci
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GRUPPI DI ACQUISTO SOLIDALE

Nome dell’attività: A Tutto Gas Pontedera
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Trasparenza, tracciabilità, partecipazione
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FINANZA ETICA

Nome dell’attività: Banca popolare Etica soc. coop. per azioni
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Nome dell’attività: Morellato Energia sas di Valerio Morellato & C
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Nome dell’attività: La Ficaia Cooperativa Sociale ONLUS
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CAPITOLO 3 - Salute ed economia solidale
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Ogni uomo ha bisogno dell’aiuto degli altri

Bertold Brecht
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COOPERAZIONE SOCIALE

Nome dell’attività: Cooperativa Il Melograno
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Nome dell’attività: Cooperativa Ri-diamo
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1 Articolo pubblicato con il titolo “Equilibrio dinamico” su Mediterraneo, 26 maggio 2007

2 Marco Verdone, medico veterinario omeopata.

Consulente veterinario Casa di Reclusione Gorgona-Isola (LI)

marco.verdone@tele2.it - tel. 347 3625185
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CAPITOLO 4 - “GAS e DES”
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I GRUPPI DI ACQUISTO SOLIDALI (GAS)
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Cosa sono i gas
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Nome dell’attività: Nuova solidarietà Equinozio

���������
(����
-D�
JJK..
�
���

��������	����
�
�����������	
���������
��

��

���
	)
�

����
���������

���
����������������	
����
�'	
�����	���
	
'	����	
��
������,
��
����	�����
	
��
�����������
�	�
����
���
�	�
����	����
	)
�
	
�������	+
$���,
��	
����
�'	
��
����	�������������	
�	�
��������
���'	��	���
���
����	���
��

�����������	
���	���
�	�
���
���	����	��	
����������������	
5����	���
������

!�����
&
(�
����
	
����	���
����������
&
�	�:7

�
�������������������	
*
�'�
��������	�2
,
()
������
��'���
��
KO
����
����'�,
�	��	
�	���
���'�����
��
�
���
�	�
����
�'	�	
��
 ���	����
()
�
	
�������	

	
1���	
��
�'��
���
���	�����'�
��	
�������
��
����
�	����
�	
�	����	�
�	
�
��
,
�	
	
������	��	+
#���
��-..@�
����	
��������'��2
��
1��������	
	
��
�	����������,
����	
�
�
�	��
�	����
��
��������
*���R�
�
	
��
���	)
������
	��������
��	
�	��,
����
 �� 
����	��� 
 �������������	
��
�'���� 
 ������'��2 
�� 
����	�������������	
��

��������
�	���1�����
�	)
�
	
����������
����	�����
	�
�����������
���'	��	���
���

��	��
�	�
�
�
�	�
�����
������	
����	����	
��
���������
��������	
 ��,�����,
�	������
�	�����	
�����������	
��
��������
	)
�,��������
	
�	����
��
$#��
5#	,
�	������
�1
���	�����'	
����	7+


*	�
-..@�
����
�����
��
�	����	
��
����
��:
	11����	
������'��2
��
����	�,
������������	
�	�
��������
�	�
 ^�
	
��
���	�
�������	
��
���������	
�	�
 ^�

����	
��
����	
����'��2�
0
�����
1������
��
 ���	����'�
������	
������������
�	�,
��
)
��	
�������������	
*
�'�
��������	�2
0
�	����
1�������	+

"���
�������������	
������
�
�	���
�
�
����'��2
1��������	
	
��
�	��������,
������	
,
���
�
�
�	��������
��	
�	��	
��
��	
&
	
����
�'	
1���	
��
	�������
��,
�����	
���	
��
1������
	�����
��
�
�����
�	���������	�
��
��������
��
����	�������2

����	����	�
��
�������
	�
�
��
���
��
��)
����
��������
����	
�����'	���
��������

����	���
1���������
��
(���
������+

N��
-..K
()
������
��
����
'���
�
�
	
����	���
��
�����������	
���	���
��

�����������
���'	��	���
���
�	�:
	
�����(�
����
�	�����
�
��������
�	�
 ���	�,
���
()
�
	
�������	+
$�
����	���
��������
	
��
����	���
�����
!����
�����

�	��	���
��
��
���
��
���������
����'���� 
��
���������	
�	
������	
����������

	��������	
	
��
����
�'	�	
��
����
�
��
��
��������
�'����
1���	
��
�
��,�'�,
�
���+

#��	��

������	
�����	���'	
1
�
�	
����
)
	��	
��
�����	
�����	�
��
����	����

	)
��
�����	��	���
��	
)
	���
�����
��
����'��2
	
�=
���������	�
��
���
�	�,
��
	��
���'�+
���2
1�����	����	
�����1�����	
�
��������
���
�	
����	
�������,
�����
�	�
�	��������
���	����	
��
����'��2
��
���������	
��

��
�
��
��
��
���	�

��
����	������	
���	���������	
	
��
�����
��
'���+
$��������	
���2
����	
��
���,
�����
���
�	
�����
������
��
1��	
��
��	��	
���	���	
��	
�������
����'���	�	
��

����
��������
��
�	��������+
$�1��	
1�����	����	
���2
���������	
��������
���
�	

��
��	�
�	�
��	�	����	
����	���
�

�����
��
'����
���
����	
�	�
����
���
����
��


�� ����

����������	
���
����������	� �����	���� �
���
����������	� ��
���
�������	
������ � � �

�����
���
��
�����
����
����	
)
	���
������
���
��
�����������	+
�����2
�	��	
��1,
1	�	��	�
�
���
��
�����������
�	�
��
����
����
��
��	���	3
����
�'	�
��	���
��,
��	�	
��
)
���
����
�����
��1��������
�	��������	��	
��
��
���
��������	
��
�
�

���	���
�	
�����	��	
�	�
�
��������
�����������+
�
	��	
�����	��	
'	�����
�����,
�	
�	�
1�����	
�������	
�����	���'�
�	�
��
����
��	
'�	�	
�����	���
��
���,
�
����	
	
)
����
����	�����
��

�
�
���
�	1�����4
��
������
�	���
����	���
�

������	���
�	�
��
���
�������
�
�������	
��
����
����	+
��
��	���
����	���	�,
��
'�	�	
�	�
���
�	��������	��	
�	�
�
��'	���
��������
��
�
�
��
��
���
��
�	��,
��
��
1��������
���

��
1�	)
	���
��	
�
9
'�����	
��
�	��������	
�
���������	
�

�	�����
�	�
��������+

��
�	��	
1����������
�	�
-..D�
�����'���
�	�
���	���	
-../�
��1	�	�����
��

���
������
���
��
�����������	
��
��������
��	
������'��2
��
��)
����
	
�������
���,
�	
��
����
�	�����
1������2
	����	�
��
��������	�2
������	
	
��
����	�������2
��,
��	����	�
��
���	���
��
��������
0
��
������	���	
����
����	�����	�
	
)
����

���
����	���
����
����������2
$Q�
��
����	
�	���
�����������	+
��$Q�
'�	�	
����,
��
���
����
��
)
����
����
������
1�����+

La nascita

��
�������
�	�
���
�	�
	
)
	���
�	�
�
��
1���	���
��������
�	���
1�������

�	���	�������
�������	3
��1����
��
$�����
�	
	��	��	��	
��
�����
����	
��

�������

	�������
��������
�	���
����
�D.
���
��
����	����
	)
�
	
�������	�
��
1������

	����
	�
��
�
�����
�	���������	+
H��
����
�L.
'	����
��'	�	
��
�������
�	��	

	��	��	��	
�	���	
��
����
��3
��
����������	
��
����
��
��������
�
�������
��
��
,
������
	�
���
���
�
���+

$�
�����
���
����	
�
#��	���
�	�
KLLO�
����
�����
��
�������
��

�
���	�,
��
��
�'��
���
����
���
	
������	�����	
���	
	���	��	
�����	�	
�	�
)
���������

�''	��
��
�	�	����2
��
���	�
�������	
����
����
	
�
������
���������
��
�����1���,
��
	
��
�	�������+
N�
)
	��	
��1�	������
����	
��	��	��	���
�	�
�����
����
���	

��������
�����	��
��
������
�������
	
����
��	���
�	���
���	���
��
���	�����'	
��,
��	���
��
����	��
��
�������
����	
	
����
��+
��	��	��	���
������
�
��11���	���

���
��
������������
�����
��
���
�������
�
���	�	����
�	�
������
�	�
KLL/
��,
��	
��
�	�	
��
����	���	���
���
�
���
��	
����	�2
�����'	���
�
�����
��������
�

�	����'	�	
�	�������
KLLL
�	
������	�������	
��
)
	���
	��	��	���
�	�
�N��
,
�	���
���	�
�	�
���+

Lo sviluppo

N���
)
	���
�����
����

�
���
�����	�������
�
���
�����
������
���
�
�����,
��������
�����'	���
��
�����������
	
��
�	�������	
��
�
�'�
��
���
�
������	
��

���
��2
	����	���+
"���
�
���
�	�����
����
OJ.�
��
��
�����
��	
�
��
���
	11	���'�

�����
���	��
��
������+
 �����	�����

�
�
�	��
�	���
��
-J
1������	
�
��
�,
���
�������

��
�����
��
--����
1������	
����'���	
�	�

�
�����	
��
L.����

����
������
��	
��
$�����

���������
�
��������
�	�
���+
$
���
����
��	�	���
��

�
��	
�	
�	�����
�������	
	
)
���
��
�
��	
�	
���'����	�
����	
�	
����
�������,
�	��	
��11
��
��
�	����,����+
�
�
����
666+�	�	���+���
��
�������
���'��	�
��,
��	
���	
������	
	�
��
���
�	����
�������'��
�	�
���
�	�����
	
)
	���
�	�
����
���,
��
��	
��
�	�������
��
��
���+

������



����������	
���
����������	� �����	���� �
���
����������	� ��
���
�������	
������ � � �

��
�	�	
�	�
���
1�'�����	
��
��11
����	�
��
�������
��
��1���������
	
����
��

�	�������+
;����������	
��
��������
	
���1�����
�	�
'��
���	
��	'��
����	
�	�

1	���	��
	
�	
�
	
�����	���'	
0
��
���'	���
��������	�
��	
��
��	�	
�������	��	

��
�����'	��+
���	�����	���
��
������
�	�
���'	���
0
���=
��������	
'	�	�	
)
�,
��
����
����	
�	
)
	������
������	���	
'��
'��
����������
�	�
��
�'��
���
�	�
���+

$�
����������	�
��
���'	���
��
����������
5%"7
�	�
-..-
�
�
�	��
�	�
����	���

�����	
��
��
)
����	
����
����������
���
	�	�	���
�

�
�
�
���
��
����
����	�,
�����
�	���
����
�
��	���'�3
��
�����
�
���
�����	�����	
��
�
���
�	�
���
�
�
����

�	���������
	
����
����������2
��
�����
��	
1���	�	
����	
����	�����	
��
�
�
����	��,
�	
�
��'	���
������
�����'	���
���	�	
������
��
����
����	�
�������
����	
	
����
,
��+
�
	���
���	�����	
����	�	
�	�9
��
����
�����
����	���	���
��
�����	
����	

��
�	���	���
�����	
	
��
'��
���	
���	
�
���
�������
	��	�	
���������
��

�

�������	���
�

�����
������	4
)
	���
�������
��
�������
���	
��1�	������
	

���	
	��	��	��	
�
�
������
�
�	��
	
�
�
�����	���
��
	�������
�������	+

Le tendenze

*	���

�����
����
0
	�	���
�������	��	
��
��	�����
�	�
�
�	��
��
��
����

�	�
�
�
�
������	
���
���'	���
��
#��	��	
�	�
-..O
�
���
��
����
���	�������
�


���	
)
	���
��	�����
���	��	
	��	�	
�����������
	�

����������
 ��
����������	

�	�
����	����	
��
���	�	�	
��������
	
�	�'���
�	�����
��
����	
�	�
���
��
��	
��


�
�������
��
���
���
�������
	��	�	
�	�����
��
����
�
������
�
��
��
�	���

�����	����2
�	���
1���	��+

$�
�����
���
�	���
��
����
��
���
�	�
�������	
�	
����
����������2
��
��)
�,
���
0
������
���
���
���������	���
�������
����	
�	���
�	���	
�
���	����+
�	
�	��,
�	
����

�
���������	���
���
�
���
��

��
��	���
����
��	
��
�	�����
����	�	

�	�
�'���	�	
������
��
���������	
	
�	�
���������	
��)
����
��	
'	�����
�'����

�	����
�
)
	���
��'	���+
;�
	�	����
������
0
)
	���
�	��	
�����	�
��
�
�
����)
�,
���
��
���
�	
���
��:
���
����	��	
��
���
��	
�	
��	�	
��
��	������	+

�
������
��
���������	���
���
���
��
����
'���
��

��
�����������	
	�

��

�������
����
�
�
����
��������
�
���
��
����2
	
��������+
�
����
0
��
�	���
�	��	

�����	�
��
���+
����
�	�	
��
���
��
��
�	����	

�
�����	
����	���'�
�	�
�
���

�	���
�����
��'�����

�
�	�������
�
���
�������
����
���
�	
�����������
�	�
	�	,
�
��	
�������	+
$�
)
	���
����
'	�����
�������	
�	
�����	��	
��
�
���
�
���
�	�

1�����	

�
�����	
�����	���'�
'	���
��
����
����	4
�	�
������
�	���
����	���

����
���
����2
���
�
�������	
�	
�
	
����	��	+
$�
)
	���
�����
�	�
�����
�	�����,
'	���
-../,-..D�
����
�����
��������
��
@.
��
���
�

)
�����
����	��	
������

�	�
JI
�	���	
��
���
���
��:
��
J..
)
������+
$�
�����
�	�
����
����	
����������

��	
1������	
��'	���
���
�	�
�����
�����
���
0
��:
�
11���	��	4
�	�
)
	���
����,
'�
���
�����������
'�����
����
�����
����'����
�	�
����	���
	�
�����
������
���

�

���������
�	�
�������	�	
���	
�����	��	
�	�
���+
H��
���
��
'	�����
������
����


�
��	���
��	
�
9
	��	�	
����	
J
'���	
�
�	����	
�
)
	���
�
�
�
���	��	��
��,
���	���
�
'	��	�	
�	�
������
�	���
�������
����	
�����������	�
�	���	
��
�����,
�	���
�	�
���
�	
�����	
���������	
'	�����
�
������	
�	��
��	
��
�
�	��	���,
��+

$�
���
��
����
��'	�	�
�
��
��
�	���
�����	����2
	
���������
�	���
1���	��

����
���'��
�
9
	��	�	

���	
���������	
���
��)
����
�

��

�
��'	���
������
��:


������

����������	
���
����������	� �����	���� �
���
����������	� ��
���
�������	
������ � � �

�����
��
1����
������
���	�����������
	
����'�����	
��
�	��
��
������������
�

�	��

�����������+

-..O,-..J 
$�������
�
������
�
���
��������������	�
��
�������������	
���

H����
(�	��	��<
	
�	�	
������
�+
"������������	
�	���
 �������	
()
��
�	�

�	�����������	
������
	
�������
��
�����	��
�	�
����
��
�������
	
�	���
������2

�	�
��'���+
�	���
 �������
�	�	
���
��������
�	�
����	����
	)
�
	
���������

��	���
��
�	���

��'	��������
	
��������
��
1���	
�	�
����'���	�	
��
�	���
�	�,
�	
�������	
��
������������
�	���
*	���0
	
�	���
N����	+
����	��������	
����

������
����	
�	�
��'���
�	�
��
�����
����	
�	�
N(�,
�����	���
��
(�������
����,
���	
�����	+
 ������������	
���
��
�����	���
���
���	
��
����
�	�
�
N������
;��,
��+
����	��������	
����
�H�����
!		P
�1
��������
��
����������	
���
����������'�

�
������
��
������
�����	
�	�
����	���
�	
'�	
�	�
 ����	
����	�	
���
��
%���	��

�	�
�����
��
������
��
����


-..-,-..I
�Q������
���
�	
 
��
�	
��������
�	�
�	���������3
����	���
1����,
�����
���
1����
������	
	
���	�
���
��
)
��	
����
����	
�	�������	

��
�	��	
��

��������'	
��	���
��
 	����
��
�������	���
�	�
���������
	W������
������
��
����

�	�
������	�	
	
�����1�����	
�	
��'	��	
�
��
�	�
��	
�����	
��
���������
����,
������
'�'���
�	���
���'�����4
��������
�
������
���
��	��
 ����
5	����������,
���7
�
��	
�	�����	
�1�����	�
���
H���
%���	���
5���	����	
��
*�������7
	
�����

�	�	��
%���������
5	��	���
��
����	������	7
�
�
����	���
��
����	������	
���	�,
��������	�
���
��	�������
N��
����
5���������
��
���	��	
��������	
	
�������
	

��	���	
�	���
#�����2
��
���	��	
�	���
#��������	
����;��'	����2
��
H	��'�7
	

(�����
�������
5���������
��
����������
�	�
N������
����;��'	����2
��
#��	��	
	

���	����	
��
��������
���������
�	����
��
���
�	�������	
�

����	�	�
�	'�����
	

����������27
�
���
�	��	����	
�	���
������	��
�	�
������
��	�	
	
�
�
�����	��

�	�
����������	���
�	�
�������
�	�
���������
���������4
�	�	
�������
	
�	���	
���,
�����
���
����
	
�
����	
������������
�	�
��	��
��
���'	��	���
�	�
���������
��,
��������
����	�����
��
1���+
�Q������
��
���	
�	�

��
�����
��
�
	����3
����	���

1���������
�����
�	����	
��������
�����
��
���
�
�	����	
���������
	
�����

 ���
��
����
���
��
)
��	
0
�����
�	��������

��
����	���
��
��	�	
���	�������,
1���	
�

�
������
'��	�
	
�	��������
������	�	���
��
�	�	�	
���
�	����������
	

��
1�������
�	����'�
����
)
	�����	
����	��,���	����	�	4
$�������
	
���������
��
��,
���1�����	���
�	����'�
��
�	��
����������
����	
����	�����+
$�
�������������	
���

��
���	��
�
���	���	+
H�������
��
�
��
��
����
��	�������
�	�����	
	
����	
���,
���������
��
����
�	�
���
��
����	��������	
�	�
�������
�	�
�����
���
��
���,
����+
$�
�������������	
���
�������������	
� (�
5�����������	
 ��
���2
(
��,
�	�
���7+
�	���
 �������
�	�	
���
��������
�	�
����	����
	)
�
	
���������

��	���
��
�	���

��'	��������
	
��������
��
1���	
�	�
����'���	�	
��
�	���
�	�,
�	
�������	
��
������������
�	���
*	���0
	
�	���
N����	+

�������



����������	
���
����������	� �����	���� �
���
����������	� ��
���
�������	
������ � � �

Nome dell’attività: Associazione Nord Sud “Il Chicco di Senape”
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I DISTRETTI DI ECONOMIA SOLIDALE (DES)

Cosa sono i DES
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La nascita
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Nome dell’attività: Associazione Italia Nicaragua circolo “C.Fonseca” - 
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Nome dell’attività: Cooperativa sociale Emporio Equo Solidale

���������
'��
 �����������
-K
����

'��
"����	
��
�����
��	1���
J@,JD
������
��
����

�	�	1���
.J.
I@LJJ

����
���	��	�
666+	������	)
��������	+��

��������	����
�
 ���	����'�

��

���
����	����
	)
�

�
������#������
�	�
-..I
��

�
��
���
��
'��������
�	�
����	����
	)
�
	
����,
���	
�''��

�
����	���
��
���	�
��
$����	���
	

��
����	��
�
������
��
����+

*	�
-..D
��
����	��
'�	�	
���
��
�	�
����'�
�����������'� 
	
��
�
���+ 
Q�	�	

��	���

��
'	�����
'��
���	��	�
��
�
������
	
������
�
�������������	
���	���

���
����	���
��
$����	���
	
��
'	�����
���	
����	��	
	)
�
��������+

"������

����
�������	���#���������	
	
��������
��
'�������+

��	
�����
�
��������
�
��
�	���
��
���	���
1�������
������
�����������
	
1�,
���	
������
����	
5J
����74
�������
���
�����
��
�������	
���������4
������	
�

�����
����
��4
��������������	
���
��'	��	�+

���	�����������	���
�������	��	+

 �
��������������
������
��������
��
����������
���#����	���'	
�	�
��
1
�
���

��
�	����������	
��

�
���������

����
���
����	
�	���2
�	�
���	�4
�����	���
��

�	�	
	�������
�������	
51�������	
���	�����7+

!��������	�
���
�������������
��

;��
�	�	
��
��������������
��
	�������
�������	
��	
�����������

���
����
����	�	�����
�
'��	���
��	����

�
����
���
��

��
��'	���

	�������
��	
���'��	���
��
��������	�2
������8
��
�	�	��	�	
����'��
�,
�	+

�������



����������	
���
����������	� �����	���� �
���
����������	� ��
���
�������	
������ � � �

��
��:
�����	��	
'�	�	
���������
��
�	����
�	�
����	���+

���	���������$�
��	���
0
�������	��	
50

��
������	�������
��������'�
�	�
���,
�	����
	)
�
	
�������	7+
*	���

�����
����
�������������	
0
�����
�����������	�,
�	
����'�
�	��	
�������	
������
��
���'����������	
�	�
�	�'���
�
������
	��	�,
������
��
����������	
����)
�+
����	
�������	
����
)
	��	
�	���������1���
�	�����,
�����	���
	
���	�������	
�	�
���������
�	���
��)
�������
*���,�
�+
$
�������
�	�,
�������������	
����
�
�����������	
�

�����	����
��
����
����
�
�������	��	
��


�����	���	�
��	���
�
�
���

��
'����
��������
��
��������	
�	��������'�����	

�	�
��������+

 �
��������������
������
��������
��
����������
�� ���	����	
��
 �������,
�	���
�������
�	��	
%���	��	
�	�
�����+
 ��������
���
�	
����	����'	
��
��,
�	��
�	���+
T
�����
��
%����
(����
	
��
'�	�	
����������
����	����'��2+
��
��1��,
����	
��	���
�	
�	������
��
��)
����
�	�
����	����
	)
�
	
�������	+
Q	�����

��	���
������	
����
�����
���������
������
�	�
�	
����'��2
��
���	�����
����	
��	
��

��������
��
���	��
	
�	�
����	����
	)
�+
Q	�����
���
��	
1���	
��
���������,
���
�	��	
����������
�
������������
	
�	��	
������	
�����	�+

!��������	�
���
�������������
��

;��
1����
��
	�������
��	
�	��	
��
�	����
���
��
���1����
��
������ 

��
�����	�	��	
	
��
�	�	
���
�	�
��
������2
�	���
���
	
�	�
�
�
��'�,
���
��
����	���
�	�
�	
������	
���
�����
����
�'	���
��
�
�	��
�	�
�����,
���
��
���'��
�����
�	�������	��	
	�

��
�
�'�
��	�
��
1	�����2
�	����

��

���������
��
�	�������
	
��

��
�����	�2
�	���	��	�	
��
������
��	

����
�
�������
��
�'	�	�
���
�
���	�
����
���	+

�������

����������	
���
����������	� �����	���� �
���
����������	� ��
���
�������	
������ � � �

�����������	4
)
	���
��
���
��������	
����	
�	�����:
��
����
�������	��
��

���
��
����
0
��'	�	
����	�
��
��

�
(��	
�����	+
N�
������
��
�����
����'��2
��	

'�	�	
�'����
0

��
������
��
�	��	
�	���2
��
	�������
�������	
�	�
�	���������

��	
�
9
���
������	
����
������
��
��

��
�
���
����
������	
�������	���
�
����

�������������	
��

��
1�	��+
�
)
	���
�
���
��
��
���
��������	
��
���	�����

�

���	
������	
��
	'	���
�����������
�
����1����	
�
1�
���
�	�
��������
�
�
���,
����
�	��������
�	���
������
�	���
�����
����	
��

�
�����	���
��
	�������
������,
�	+
*������
��
)
	���
������	������	
�	
����'��2
��
�	��������������	
'	���
�

����
�������
���	
���
�����	���
��1������'��
	�
�
����	���
��
1���	��
�����
����	,
������+

Le tendenze

$�
��'���
�(�
����
�'	
���������
��
��������
	
�������
���
�
��
���
���,
������
�	�
�����	����
��	
����
����	
����������	
�	�
1��	

�
���
��
�
���
�	���

���
�����	
	�
	'��	�����	
���
���	���
���	�
��
��������	��	
�������+
��
�����
��,
�	���	�
�	�
�����	����
�'������
�
Q	����
�	�
��
���
-..D�
��
���=
�	���
��
�
�	

���
��
�	��
��	
���������	��	
���������	�����
��
�'��
���
�	�
�����	���
�	�

��������
����+

N�

��
����	�

�
�	��
��	
��
���
���������
���
��
�11������	�
8
)
	���
�	�,
��
����������
��
����������	
�	�
)
����
���
����
��
�������
����	+
 �
��
���
���=

���	�	����
�
������	
����	
	��	��	��	
��
1���	��
��
������
)
���
�������	
��
���,
����
1��	
�	�

�
���	���
��
�������
����	
��	�	��	
���
�	
������	�������	
�	�,
��	�������
�������	
	
���
��
�����	���
�	��	
�	���
	
)
����
��
�����
��
��11�����	

��
�	�	
	
��
'	������	
����	
���������
��
�	������	
����	
��	
��������
	
�	�'���+

�	�
����
)
	���
��1�	�����	
'�
�����
��
���	
��
�������
N������
����	
"��������,
��
5�N"7�
��	
�	��	
��
	'��	���
��
���	���
��

�
����	��
���	�����'�
����	���
��

���	���
�	���
�����	
�������
����	+

 ��1����������
�
�
���	��� 
��
�������
����	�
��
��
�	��	
�	�9
�����
��	

)
	���
����
�	����
��
����
�����
���	���
����
'�����	
�����	����
�
�
����
��
��11
,
����	
�
�������
�	�
�
��������
�	���	�������
�������	+
 �
��
���	�����
)
����
�


)
���
��	����
�����
�	���	������
�	�
�������	
��
�������
����	
�	�
��������
�	�,
��	�������
�������	+
�	
��1�	������
	�
��
���1�����
���
��	
�	�����
��
	'��	���
��

1����
��	
)
	���
���������
��
����������	
)
����
�'��
�����
�������	���
��

�
��,
���	����
���������
��
�	��	�	
�����1�����
��
��
1
���
�	�
����
���
��
�	�������
��	

��
�����
�	�	����+
�	�
)
	���
����'��
��
���
�	������
��
�	1����	
�	�
���	���
��

�������
����	
��	
�������
�
�	����	
��
��11
����	
�	�
��������
	
�	�'���
���,
�	�	���
	
'�����������
�	
����
������	�������	
�	���������+
;��
�������2
��
��	,
���	����	
�������	
�	���
�������
����	
�
��
���
������������
����	
�	
���
�	,
�	�������	��	
���+
�
	���
��
���
����	��	��
	��	�	�
��
	�	�����
�	�
�������
�

����	
���������������
���
�	
����	
��
���
��
'�������
��	
��
1������
�������

�	�
��)
�����	
�
��������
�	�
�����	���+
"��������
�	�������	
��
��������
���,
�	�����
�
)
	���
��
���
��
��������	
�	�������
	
������	�	
��
������
�	�
��������+

N���������
����	
��
��
�	��	
�����
��	
)
	��	
�	��
����	���
����
	���	��,
�	��	
1������
	
�	'���
	��	�	
����	�
�	
�	�
���	���
�'��
����	
��
)
	���
1��	

�������	+
 �9
�����1���
��

��
����	
�	�	���	
�	
������	
�	�
����	�	��	�
	
�������,
���
�'��
����	
�	���
���
�	���
��	��1���
�	�
�����������	
	�
��
����	���	���
��


������



����������	
���
����������	� �����	���� �
���
����������	� ��
���
�������	
������ � � �

)
	��	
�	��
��	
����
1���	�	��	
�����	
�
��	
�	�������+
���������	��	
���2
�


)
	��	
��11�����2
��	
�	�
��������
����
��
�����	�2
��
1
�
��
�	���	��	��	���
�	�

�����	��� 
�� 
	�������
�������	+ 
*��������	
 �	
��11�����2� 
 ��
���
�	���
�	�
��,
���	���
�����	�	���

��
���	�������2
	����	
�	�
���	����	
��
1����
��
����1��,
������	
��	
���������
����	
	��	��	��	
��
	�������
�������	
'	���
��
�����
,
����	
��

��	�������
�	�
��
�	�	��	�	
��
�
����
	
)
	���
'�����	
�����	����
���

����'����
����	
	�	���	+

Sitografia

H�
���
��
��)
����
�������	3
666+�	�	���+���

�	�	
��
(�������
�������	3
666+�	�	�����+���

Bibliografia

N�'��	
%���������
�$�
������
�	���	�������
�������	��
(�$
-../+

 	����
*
�'�
���	���
��
�'��
����
�H
���
��
����
��
���������
(�$
-..I+

(
����	�
����8
����	�
���
��'��
����	
�	��	
�	����
(�$
-..I+

����	�
��������
� ����
��	
	������	
����������
(�$
-..I+

����	�
��������
�H�
���
��
��)
����
�������	��
(�$
-..K+

���	���
Q��	���
�H�
���
��
��)
����
�������	��
�	��	
��
�	���
-..J+

������

����������	
���
����������	� �����	���� �
���
����������	� ��
���
�������	
������ � � �

COMMERCIO EQUO
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BIOEDILIZIA

Nome dell’attività: Biocasa centro di bio edilizia
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CAPITOLO 5 - Alcune riflessioni sul consumo etico: 

il caso del cibo e i processi di riloca-

lizzazone
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Nome dell’attività: Associazione WWOOF Italia
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Nome dell’attività: Tra Terra e Cielo
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CAPITOLO 6 - Filiere sostenibili: le nuove sfide del-

l’economia solidale
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Nome dell’attività: Mani tese, gruppo di Lucca
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Nome dell’attività: Laboratorio di Studi Rurali “Sismondi”
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Un sistema complesso

 ��	
����
����	��
�����	���
��	
��
����	����
�	�9�
0
�	�	������
��	
���,
'	�����
��'	���
1������
�	���8
��

��
���
�����	
���	�����	
��
����'�
����
���,
��	���������	
��

�
1	���	��+

��
����
�������	���
	
��
����	�
	��	
�����	��������2
�	�
����	���
�	�
�����,
��
	
�	��	
�	���	
����
�����
��:
�����������
)
����
��:
��
����	���
0
����������

	�
�����	��	������	+
�
����
��:
�
���������
��
	�	����
�	���
���	��
��
����
���,
�	
��

�
����������	
��������
��
����
���
����
�
�����
�������
	
1����	�����+

��
����	
�
��'	�������
���
���
�
���
��
'����
�	���
�	�����	
�	�
�����
���,
�
���'�
��	
�	���
���
��������	�
�������
���	���
)
�����2
��
������	�

��
����,
���2
��
�	�������������	
�	��	
�	�������
	
������������	
��
��	��	
5�����	

���,
����	����
��
���	�	7
����
��
����������	

�
'	��
	
�������
����	��
�
��	�������

��'	
����
���	
������
���
��	���
�	����
�	���
���	��
����
���'�
5�
����
�����7�
��

�	����
���
��
�������
���	
5
�
'	��
	
�������
�����
��
���������7
	
��������	
5��

����
�	��	������
���
�	���
�������
����	
�	�
���	�	7
������
�
����
������+

 ��
���������
��
����	
�	�����	�
��
�����
��
���������
�	���
��	�������
�����,
�����
�
��	
�	
1���
�
����	
	
�	
1���
�
'���	+
$�
�
���
�	�
�������
���	
5	�
�
������

������
�	���
�������
����	
��
����������
�	�	�
�����
����
�����������
���	

!��
�����
 ���	1�
��
�
�����
��
����	
�	�
������
�������
(��	�
���7
��'���

����	������	��	��	 
 �� 
 �	���	
�� 
 ����������� 
�	� 
 ���1����� 
�	� 
����
�����

5�����
1��������
��	
�11����
)
	�
����������	
��������
�
1����	
��

��
�������

��:
����	������7�
����
��	
����	��	
���	
������
���	�	
��
��	���	�	
���
�������

��'	��	
5�	�	����	��	
�	������
��
�������	
���'	��	���7
	
��
����������
�	�

���1�����
�	�
����
�������
�	�
�
�
�����
����
������
�������
��	���	�	
���
��,
���
�������
����+

 ���������	
����	���
�	�����	
'
��	
���	
)
����
��
����	
�
������	

�
�
���

�	� 
���1����� 
�	� 
������ 
����1��������� 
��	���
������ 
��
���
�
�������������

��	
�	�
	��	�	
����	����'	
	
�	�
�
�	����	
�
������
�������
	��	����������

�����	��
	
�����
�
�
��:
�	�����
�	�	����	��	
�
����
�����
���
�
�
��'�����+

$�
����	��
0
�����	����
��
��
1�����1��
0
�	�����������3
���
���������
�
�
�,
��
�	'�������
�	���
�	��	�
��

��
��	�����
��
�
�
�	
��������	
����	������
����

������	
�
��'	���
����	��	��	
���
��:
1���	
��
��:
�	���	+
$�
���	
���	
���
����,
�	
���
��
1�����
�	����
��
����+


$�
�
���
��

�
����	���
��	
�������	
����
��:
�����	
�	��	
�	���
�	�
�	���,
���
)
	���
�	���
1��	���+

������	�	
�	���
���	��
����
���'��
��	���
�����������
��
'	�	
	
������	
1�,
��	�	
��	���1�������
5���	
)
	���
����	����	
�
)
	���
�	�
�	����	7�
��

��
���
�,
����	
��
	�������
�������������
��'	
�
��������
��
��������
���	���	��	
��
����

����	
�	�
������
�	
����	�	
�������
��'	����	
�����'	
���'�	�	
��
��:
	�
�
�	�,
������
1����
�
����
�

���
������
��������
��'	����	���
�	�������
�

�������
	

����������� 
��'	��� 
� 
)
	��� 
�
��� 
��11�����	��	 
 �	������	� 
 �� 
����������	 
�	

����
��
'���
�������	
���	
��
�
���������
��	
�	��	�����
��
	��	���������	
��,

������



����������	
���
����������	� �����	���� �
���
����������	� ��
���
�������	
������ � � �

'��������
�
�����������	
����	�	
�����	
�
�
�	���������
�	��	��	���

��
'����

��
��:
��
�������	��	
��
	�	������	
��
���	�	
��
������	
�	���
	
�����
��
����
,
����	�
��
1����	
�

��
����	�
��
������������
��	������
����
����	����
���	���
��


��
����	���
�	�
���	�
��'����	+

�
	��	
����
�	
������	�������	
��
����	
�	��	
1���	�	
���
�
�
'	�����
�
���,
������ 
������ 
 �	�����	�	��	 
�����'	��� 
 ����)
���� 
�	� 
�������� 
 1����	 
 �
���

���11��	
�	�
�
�	��	�����
�
�	�
�	�����
�����
����3
	���	��
1����	�������	�

����
��1��������	
�
�
���������
���	���
�	�
������
�����
	
�	�
�������
���1����

��������	+

Lo sfruttamento sotto casa. O quasi
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Nome dell’attività: Progetto Rebeldia
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Nome dell’attività: ASSOCIAZIONE RAPHAEL
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L’economia solidale: anatomia di una soluzione

��
�������	���
	
��
������������2
��'	�����
)
����
���
��
�	���
����	��	���

��

�
�
�'�
����
��
���	��	�	
��	�������+
 �	

����
����
�	�����������2
������	

�	�
�������
���������
�
9
��'	����	

������
���	��������
�	�
���������	
�
���	

����
�����	
��

��
'	��
����	�2
	�
	�������
�	�
�������+

$�
����	����
	)
�
	
�������	�
����
���
�����	���'�
��
��	��	
����	�������

�������
���
����
�����
�	�
������	���
�
�
�	�
�����
	�
��������������
�	�
*����

0
��
�����
�	�
�����
�	���
����
��
����	����	

��
�����	���'�
�������
��
	����

��
����	
�	�
����
������+

N���
��
�������	
�	���
�������	
��
����
5��	�	
��
��
���	�����'	7�
��
�
�
��

 ���	���
��
!���������
	
�	
��������	
�	����	����	
�����
�	��	���
��������,
�����
������	�
��	����
��
1����
���������
�
�	���
�	�
����
��

�
��	
�
�	���

�	�
�	�	��	�	
	
�����1�
�	�
�	�����

�
��	
����1����
�	���
��'	��2�
���
����
��,
'����
����
�����
���
����
�	�
�	���
���'	�����
�	���
����
��	
������	'��	���
�	�


������



����������	
���
����������	� �����	���� �
���
����������	� ��
���
�������	
������ � � �

1�����	���
�	�
�	�����
	
�	�
�
��
�������+
T
�����
��
)
	���
����
	�
����������
�	�

�
�'�
����	����
��	
��
0
����������
�
�����	��	�	
��	
	��
��������	
������,
���	

�
�����
��'	���
��
)
	���
�	�
��������
�
���

�
����
�����������
��
���,
�	
�
�
������
�����
��
'���+
(
�
���������	
���
����
��3
�����
	�����
	
�����'	�,
�	�����
'	���
����
�����
����	������+

��
���	��2
��
��	���
0
�������
���=
���
���	�
������	
��

�
�������
������,
���
��
���	�
��	���	�	
5
����������
����)
����
���	

��
�����
��
��	���7
�	
���,
�������
��
����
����	�
���	��������
'	���
)
	��	
�
�������
����	�
��
������	

	�
����	����	+
(�
����
�������
�������
��
	����
��
0
���������

��
�
�'�
�1,
1	���
��
	�����
��	���
�����'	���
������
�������	
��
���P	�����
��
�
'���	
��,
����
�

�����	��
�������	���+

T
�������	���
��
)
	���
��	�����
	
��
)
	���
��	��	��	
������������2
�	�
���,
������
����
��	���
����	�����	
��	
��
���	�������
�	
�
�'	
��	���	��������
�	���	,
�������
�������	
��	
���'���
�
�
�	���	
���
���	��
�	�
����	����
	)
�
	
��,
�����	
���������
��	
��	'	�	
�����	�'	���
��

���������������	
��
����
������
��


�
����������	
	
��

�
��'	������	
%���	��
�	�
������
	
���'��
�
�
���'��
��,
�����
�
��������
������	
�	�
#���
����	�
�
�	���������	
��
1���	��
���	�	���

�
�'�
������
	
�
�'	
������	�������+

 ��	
�����	�����	
����
�'��
���
�	�
�	�����
�������
���	
������	��	
�	��1	��	

�	�
�����
5�
�����
��
��
��	
�11������
����	
��
*���
�	����1���
�	�
����	��7�

�	������
��
���	
�������	
����	�������
����	
	���������	��	�
���	
���������,
�����
�	�
�	�����
��	
���������
���	
��
0
'����
�	�
����
�	�
�	����	�
��
Q�	�����

��
 ���
���	
��
$�����+

 ����
��	
����	�������
���

�����	�����	
����	�������
 �����	
'
��	
���	

��'	����	
�	�

��
�	������	
����	�����	
�����	
��
���
	��
�����
�	���
�	����,
�	
	����������	
��
���������
��
�	���
��������	
��������	
�	�
�	�����
���	������,
����
���	

�
��������	
����	����

�
��
��
��
��:
��

�
�	������
��	
��'	�	
��,
'�	��	
�	�
�	���
����������	

�
�	�����
�����	�
����	������
��
��	�����
��

����	�	��	
	
��
	��	��	��	
�	����������+

��
	�������
�����	
���
�����'	
��
�����	��
�	���
����	�������2�
��
������
,
�	
��

��
���	��
	
��

�
���	���
��:
��	�	��	
���

�
��	)
�������
������	�
��

��	 
 ������	��	 
 ������	��	 
 ���
11���	��	 
 �	 
��� 
 1���	 
 ������������ 
�����

��	���
��
����
�����
����	������
5��	
�����1�����
�����'������
���������	
)
����

��������	�
��
����	
��'	���1�������	
�	��	
��	��	
�	�
	'����	
��
�	��	���
����

��������
��7�
��
��'��������
����	������
����	������
5�����'	���
��
�������
��
��,
�����	
���
��)
������
�
��
����
����
��
����	���
������
��
�	��	�	
��	���
�
�	1�
�

�
���
������7
	
���
����	���
�	�
����	��
���	
�	�
����	����
	)
�
	
�������	�
���	

��
�����	���
��

�
��	���
	)
�
��
����
����	
	
��

�
�������
��
���
��
��'�����,
�	�
����������
���	
��	1��������	���
�	�
����)
����
�	��	
���	��	
����	�

�
��,
'���
��
1��������	
������
�
�	�
�������
��	
����
��	�����
��
����	�	��	
���,
1	��������
	
��
�������2
��
����+

Economie solidali: cambiamento reale?
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Nome dell’attività: Associazione “Quilombo”
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Economie solidali: siamo tutti coinvolti…
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CAPITOLO 7 - Cooperazione sociale
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Nome dell’attività: Centro Solidarietà Pisa
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Nome dell’attività: Centro NuovoModello di Sviluppo
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Nome dell’attività: Centro di Solidarietà “Monica Cruschelli”
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Nome dell’attività: Bilanci di Giustizia
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CAPITOLO 8 - Salute e affari
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ASSOCIAZIONI

Nome dell’attività: AMATAFRICA Solidarietà Internazionale Valle del 

Serchio Onlus
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Nome dell’attività: Az. Valle Antica
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Nome dell’attività: Az. Agricola Sorelle Palazzi
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Nome dell’attività: Az Agricola Pulidori
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Nome dell’attività: Podere I Poggi
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Nome dell’attività: Azienda Agricola Biologica “Nico”
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Nome dell’attività: MARE NOSTRUM s.c. a r.l.
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Nome dell’attività: Az Agricola Le Serre
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Nome dell’attività: Azienda Agricola “Il Querceto”
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PARTE II - La mappatura
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Nome dell’attività: Az. Agricola Strido “Fattoria Lydia”
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Nome dell’attività: Azienda agricola Chiletti Marco
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Nome dell’attività: Azienda Casanova 
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Nome dell’attività: Az. Agricola Biorialto
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Nome dell’attività Associazione culturale Mestierando
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Nome dell’attività: Azienda agricola biologica Biocolombini di 

Alessandro Colombini
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AGRICOLTURA e ALLEVAMENTO

Nome dell’attività: Azienda Agricola All’Eremo
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Nome dell’attività: Bio Agriturismo Il Cerreto
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